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ÂgbõÛPÐ® ö©´gbõÛPÐ® 

øP S¾UPmk® 
& ÷¯õQµõä ÷Áuõzv› ©P›æ 

ÂgbõÚ•® AÔÂ¯¾® 

ÁõÌUøPø¯¨ £ØÔ²®, \•uõ¯zvß |»øÚ¨ £ØÔ²®, E»P |»øÚ¨ £ØÔ²® 

JÆöÁõ¸Á¸® öu›¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. öu›¢x öPõsk, |ÀÁõÌøÁ Aø©zx, 

C¨÷£õv¸UPU Ti¯ SøÓ£õkPøÍU PøÍ¢x Á¸[Põ» \¢uvPÒ J¸ |À» JÎªUP 

ÁõÌøÁ AÝ£Â¨£uØS›¯ •øÓ°÷» \•uõ¯zøu Á¾¨£kzu ÷Ásk®. 

ÂgbõÚ®, ö©´gbõÚ® Cµsk÷© ©Ûu P» ÁõÌUøPUS ÁÈPmi Á¸QßÓÚ. 

ÂgbõÚzøu AÔÂ¯À GßÓ TÔ Á¸Q÷Óõ®. A¨£i TÖ®÷£õx A[÷P J¸ ]Ö 

ö£õ¸¢uõø© EÒÍx. 

AÔøÁ¨ £ØÔ AÔÁx uõß AÔÂ¯À. CßÓ Áøµ°÷» ÂgbõÚ® Âsøn¨ 

£ØÔ²®, C¢u¨ ¤µ£g\z ÷uõØÓ[PÒ AzuøÚUS® ‰»©õÚ J¸ BØÓø»¨ £ØÔ²®, 

Auß Tmka ÷\ºUøPø¯¨ £ØÔ²®, AuÝøh¯ ÂøÍÄPøÍ¨ £ØÔ²® Bµõ´¢x 

©UPÐUSz öuõshõØÔ Á¸QÓx. AuØS¨ ö£¯º Âso¯À GßÖuõß øÁzv¸UP 

÷Ásk®. AÔÂ¯À Gß£x \›¯õ? 

IßìiÛß ö|õsi&S¸hß Euõµn® 

ÂgbõÚz xøÓ°÷» }sh Põ»® ußÝøh¯ ÁõÌøÁ÷¯ Aº¨£ozx E»SUS 

J¸ ö£›¯ \õuøÚø¯ ÁÇ[Q¯ ö£›¯õº Ißìiß. uzxÁ® CÀ»õu ÂgbõÚ® 

S¸høÚ¨÷£õ» EÒÍx. ÂgbõÚ® CÀ»õu uzxÁ bõÚ® ö|õsiø¯¨ ÷£õßÓx 

GßÖ AÁº ö\õßÚõº.  

 

‘uzxÁ® CÀ»õu ÂgbõÚ® S¸høÚ¨÷£õ» EÒÍx. ÂgbõÚ® CÀ»õu 

uzx bõÚ® ö|õsiø¯¨ ÷£õßÓx’ 
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P¸zx GßÚ? AÁº uzxÁ bõÚzøu ªPÄ® ÷£õØÔÚõº. ÂgbõÚzvÝøh¯ 

uSvø¯ AÔ¢x® C¸¢uõº. ÂgbõÚ•® ö©´gbõÚ•® JßÖ£hÂÀø»¯õÚõÀ 

÷£õv¯ |»® Áµõx. 

C¸ bõÚ•® Cøn¯ÂÀø» GÛÀ GßÚõS®? 

ÂgbõÚ•® ö©´gbõÚ•® JßÖ£h ÷Ásk®. A¨÷£õxuõß ÂgbõÚzvØS 

CßÖ øÁzxÒÍ AÔÂ¯À GßÓ ö£¯µõÚx ö£õ¸zu® Eøh¯uõP C¸US®. C¢u 

EnºøÁ Fmk£Áº uØPõ»zv÷» E»P¨ ¦PÌ ö£ØÓ ÂÍ[S® Dr. íõUQßì GßÝ® 

ö£›¯ ÂgbõÛ. AÁµõÀ |hUPU Th •i¯õx. 

AÁº \UPµ |õØPõ¼°÷»÷¯ A©º¢u£i EÒÍõº. GÊ¢x |h©õh •i¯õx. 

A¢{ø»°¾® AÁº CßÖ E»P® •ÊÁv¾® EÒÍ ÂgbõÛPÎÀ uø»]Ó¢uÁº GÚ 

©vUP¨£kQÓõºPÒ. J¸•øÓ |õß Aö©›UPõÂÀ C¸US®÷£õx Dr. íõUQßì 

AÁºPøÍ »õì Hg\Àì |PµzvØS G¨£i÷¯õ AøÇzx Á¢v¸¢uõºPÒ. A[Q¸US® 

J¸ £ÀPø»U PÇPzvÀ P®¨³mhº ‰»©õP ]» ÂgbõÚ ÂÍUP[PøÍ AÁº 

öPõkzuõº 

AÁº GÊv¯ ¡À JßøÓ |õß £izv¸UQ÷Óß. A¢u ¡¼À AÁº RÌUPõq®ÁõÖ 

SÔ¨¤mi¸UQÓõº:- |õ® ÂgbõÚzvÀ ªS¢u BºÁ® öPõsk ö\¯À£mk Á¸Q÷Óõ®. 

BÚõÀ ¤µ£g\ J¸[Qøn¨¦ (Unified Force) GßÖ JßÖ C¸UQÓx. ÷£µõØÓÀ Ax. 

GÀ»õ ÂgbõÚ Bµõ´a]US®, C¢u E»P C¯UP[PÐUS®, ¤µg\ C¯UP[PÐUS® 

‰»©õÚ Kº BØÓÀ Ax. Aøu |õ® ÷uiUöPõsi¸UQ÷Óõ®. CxÁøµ°À Ax 

Psk¤iUP¨£hÂÀø». JÆöÁõ¸Á¸® JÆöÁõ¸ Âu©õP¨ ÷£õ´U 

öPõsi¸UQ÷Óõ®. GßÓõ¾®, A¢u J¸[Qøn¨¦¨ ÷£µõØÓÀ Psk¤iUP¨£mkÂk®. 

¯õ÷µÝ® Psk¤izuõÀ, that will be very very simple GßÖ GÊv°¸UQÓõº.   

 

 
‘Ax Gx GßÖ öu›¢x ÷£õÚ ¤ÓS, ¤µ£g\ J¸[Qøn¨¦ BØÓ»õÚx ªPÄ® 

\ºÁ \õuõµn©õÚ JßÓõP C¸US®’ 
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¤µ£g\ J¸[Qøn¨¦ BØÓø» ÂgbõÚ® Psk¤iUS©õ? 

¤µ£g\ J¸[Qøn¨£õØÓø» ¯õµõÁx Psk¤izuõºP÷Í¯õÚõÀ Ax ªP ªPa 

\õuõµn©õPz uõß C¸US®. ÂgbõÛPÒ ©mk©À»õx \õuõµn ©UPÐ® ¦›¢x 

öPõÒÍ Ti¯uõP Ax C¸US®. Dr. íõUQßì ÷©¾® GÊxQÓõº. A¨£iU Psk¤izu 

¤ÓS, ¦PÌ ö£ØÓ ÂgbõÛPÒ GÀ÷»õ¸® JßÖ Ti Aøu Bµõ´÷Áõ®. Aøu E»P 

©UPÒ AÝ£ÁzvØSU öPõsk Á¸÷Áõ®. 

Cv¼¸¢x GßÚ öu›QÓx? ÂgbõÛPÍõ÷»÷¯ CøuU Psk¤iUP •i¯õx 

GßÓ J¸ SÔ¨ø£z uõß A[÷P AÁº öPõkzv¸UQÓõº. Põµn® GßÚ GßÓõÀ, A¢u¨ 

¤µ£g\ J¸[Qøn¨¦ BØÓÀ GÀ»õ C¯UPzvØS® ‰»©õP C¸¢uõ¾® P¸ÂPøÍU 

öPõsk, AøuU Psk ¤iUP •i¯õx. P¸ÂPøÍ ©mk® Bµõ´a]US øÁzxU 

öPõsk C¸¨£x uõß CßøÓ¯ ÂgbõÚ®. 

Põ» yµ £¸©ß ÷ÁPzvØS J¸[Qøn¨¦ BØÓÀ Ah[S©õ? 

Kº BØÓø» AÍ¨£x GßÓõÀ Põ»®, yµ®, £µ©ß, ÷ÁP® GßÓ |õßS ÁøP¯õÚ 

PnURk öPõsk AÍ¢x ö\¯À£kÁxuõß ÂgbõÚ®. G¢u Esø©ø¯U Põ»®, yµ®, 

£¸©ß, ÷ÁP® GßÓ |õßPõÀ PoUP •i¯õu÷uõ, Ax ÂgbõÚzvØS Ah[Põx. Cx 

J¸ öPõÒøP. 

BøP°ÚõÀ, ÂgbõÛPÒ ÂgbõÚzøuz uõsi uzxÁbõÚzvØS¨ ÷£õ´uõß 

¤µ£g\ J¸[Qøn¨¦ BØÓø»U Psk¤iUP ÷Ásk®. Psk¤iUP •i²®. 

©ÛuÝøh¯ P»õa\õµzøu AÁß ÁõÇz öuõh[Q¯ Põ»•uÀ Bµõ´¢x 

£õºz÷uõ©õÚõÀ, •u¼À \õuõµn Â»[QÚzøu¨ ÷£õ» Põk, ©ø», SøPPÎ¼¸¢x 

C¯ØøP EnøÁ Esk ÁõÌ¢uõß. 

 

 

 ‘©Ûu ©Úvß C¯Àø£÷¯õ, ]Ó¨ø£÷¯õ, ‰»zøu÷¯õ, •iøÁ÷¯õ CxÁøµ 

ÂgbõÚ® ÂÍUPÂÀø». ÂÍUPÄ® •i¯õx.’ 
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¤ÓS PÀø» B²u©õPU öPõsk ÁõÌ¢u Põ»® PØPõ»®. AuØS¨ ¤ÓS 

ö|¸¨ø£U Psk¤izuõß. ¤ÓS E÷»õP[PøÍU Psk¤izuõß. ¤ÓS ªß\õµ® Á¢ux. 

JÆöÁõßøÓ²® Psk¤izu ¤ÓS ÁõÌUøP°À J¸ ö£›¯ ©õØÓ® HØ£mhx. 

ªß\õµzøuU Psk¤izu ¤ÓS uõß, Aq BØÓø»U Psk¤izuõºPÒ. 

P®¨³mh¸US® ©Ûu ©ÚxUS® EÒÍ JØÖø© GßÚ? 

Aq BØÓ¼À EÒÍ ªP •UQ¯©õÚ Ch©õP JÒÍ P®¨³mhº ÂgbõÚ® 

Á¢ux. G¨÷£õx P®¨³mhº Á¢u÷uõ, Ax÷Áuõß ÂgbõÚzøu²® 

ö©´gbõÚzøu²® CønUP ÁÀ»x. |õß J¸ ö£õ¸øÍ¨ £õºUQ÷Óß GßÓõÀ, A¢u¨ 

ö£õ¸Îß \õø¯ (ÁiÁ®) GÚUSÒÍõP¨ £v¢x ÂkQÓx. Akzu£i¯õP CßöÚõ¸ 

ö£õ¸øÍ¨ £õºzuõÀ AxÄ® £v¢x ÂkQÓx. 

J¸ |õøÍUS B°µ©õ°µ® £vÄPÒ HØ£kQßÓÚ. Ax÷£õßÖ, ÁõÌ|õÒ 

•ÊÁx® GzuøÚ Âu©õÚ £vÄPÒ Á¢u÷£õv¾®, JßÓõ©À JßÖ öPhõ©À JßøÓ 

©mk® uÛzuÛ¯õP GkzxUPõmkÁx®, ÷Ásk®÷£õx GkzxU öPõÒÍUTi¯x©õP 

EÒÍ C¯ØøP¯õÚ P®¨³mhº uõß ©Ûu ©Ú®. 

©ÚvÝøh¯ ]Ó¨ø£ Enµ ÷Ásk©õÚõÀ, uzxÁ bõÚzvØSz uõß ÷£õP 

÷Ásk÷© uÂµ, ÂgbõÚzvß ‰»©õP Enµ •i¯õx. BÚõÀ J¸ \õßÓõP, ÷ÁÖ J¸ 

ö£õ¸øÍ EÁø© Põmi, Ax ÷£õßÖuõß Cx GßÖ ö\õÀ» ÷Ásk©õÚõÀ, 

ÂgbõÚ® •¯»»õ®. BÚõÀ, ÂgbõÚzvÀ Cx Áøµ Á¢u ÂÍUP[PÒ ÷£õuÂÀø». 

C¸Âu bõÛPÐ® GkUP ÷Ási¯ EÖvö©õÈ GßÚ? 

©ÚvØS® \›, ¤µ£g\ J¸[Qøn¨¦ BØÓ¾US® \›, J¨¦Áø© \›¯õPU 

öPõkUP •i¯ÂÀø». BÚõÀ ©Ûu ©ÚvØS, ©Ûu AÔÄUS, ©Ûuß G¢u AÍÂÀ 

E¯º¢v¸UQÓõß GßÖ GkzxU PõmkÁuØS, CßÖ P®¨³mhº ÂgbõÚ® EuÄQÓx. 

 

 ‘G¨ö£õÊx P®¨³mhº Á¢u÷uõ, Ax÷Á uõß ÂgbõÚzøu²®, 

ö©´gbõÚzøu²® CønUP ÁÀ»x.’ 
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©Ûu ©Ú® GßÓ JßøÓ¨ £ØÔ ©Ûuß Bµõ´¢x öPõÒÍ, uzxÁbõÛ Á¢uõ¾® 

\›, ÂgbõÛ Á¢uõ¾® \›, Cµsk ÷£¸® øPS¾UQU öPõÒÍ»õ®. ÂgbõÛ²®, 

ö©´gbõÛ²® øP S¾UQU öPõÒÁx ©mk©À», C¢u Cµsk ÷£¸÷© ÷\º¢x 

öPõshõÀ E»øP E´ÂUP •¯À÷Áõ® GßÓ Kº EÖvö©õÈø¯ GkzxU öPõÒÍU 

Ti¯ AÍÄUS A¢u JØÖø© C¸UP ÷Ásk®. AÁºPÐøh¯ J¸[Qøn¢u AÔÄ 

E»SUS¨ £¯ß£k®. 

ÂgbõÚ® CxÁøµ°À ö\´v¸US® ÷\øÁø¯ ¯õµõ¾® ©ÖUP •i¯õx. 

GßøÚ }[PÒ C¨÷£õx öÁÎa\zvÀ £õºUQÕºPÒ GßÓõÀ, ÂgbõÚzvß EuÂ¯õÀ 

uõß. Gß SµÀ E[PÒ PõxUSU ÷PmQÓöußÓõÀ Ax ÂgbõÚzvß \õuøÚ uõß. 

ÂgbõÚ® Cß÷ÓÀ ÁõÌÂÀ CÆÁÍÄ ]Ó¨¦ C¸US©õ? 

ÁõÌUøP°À FkÖÂ, £s£õmi÷» FkÖÂ, E»P® •ÊÁx® ©UPÒ S»zv÷» 

Cøn¢v¸¨£x ÂgbÚõ®. CxÁøµ°À ÂgbõÚ® BØÔ²ÒÍ öuõsiøÚ ¯õµõ¾® 

©ÖUP •i¯õx. AzuøP¯ ÂgbõÚzvÀ uzxÁ bõÚ® CÀø»¯õÚõÀ, Ax S¸k 

GßÖ ©Põß Ißìiß ö\õÀ¼°¸¨£øu¨ £õºUS®÷£õx, ÂgbõÚ•® 

ö©´gbõÚ•® JßÖ£h ÷Ásk®. JßÖ£h ÷Ásk® GßÓõÀ, ÷ÁÖ ÷ÁÓõP 

C¸UQÓx GßÖ Gsn ÷Áshõ®. C¢u Cµsk xøÓPÐ® Cøn¢x ö\¯À£h 

•i¯õu J¸ CøhöÁÎ (Gap) C¸UQÓx. 

]Ö ÁøÍ¯[PøÍ öPõsh J¸ \[Q¼ C¸UQÓx GßÖ øÁzxU öPõÒÐ[PÒ. 

AvÀ J¸ ÁøÍ¯® Âmk¨ ÷£õ´ÂmhõÀ \[Q¼z öuõhº CÀø». SøÓQßÓ 

ÁøÍ¯zøuU öPõsk öuõhøµ Cønzx ÂmhõÀ \[Q¼z xskPÒ Cµsk® JßÓõQ 

Âk®. 

 

 

 
‘}[PÒ C¨÷£õx öÁÎa\zvÀ £õºUQÕºPÒ GßÓõÀ, ÂgbõÚzvß EuÂ¯õÀ 

uõß. Gß SµÀ E[PÒ PõxUSU ÷PmQÓöußÓõÀ Ax ÂgbõÚzvß \õuøÚ 
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A÷u÷£õÀ, |õ® C¢uU Põ»zvÀ ÂgbõÚzvØS®, ö©´gbõÚzvØS® J¸ 

£õ»® Aø©UPUTi¯ ÷uøÁ°À C¸UQ÷Óõ®. ö©´gbõÚ® PhÄÒ GßÓ •Ê•uØ 

ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ, C¢u¨ ¤µ£g\ EØ£zvØ÷P Põµn©õP EÒÍ J¸ ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ 

Enº¢xÂmhx. BÚõÀ, A¢u¢uU Põ»zvØ÷PØÓ, ChzvØ÷PØÓ, ö©õÈ°ÚõÀ Aøu 

ö©´gbõÛPÒ ÂÍUQ EÒÍÚº. |õß ÂgbõÚ Ÿv¯õP ÂÍUQ Á¸Q÷Óß. 

  

 

 


