
 - 1 - 

ÁõÌP øÁ¯P® ÁõÌP øÁ¯P® ÁõÌP øÁ¯P® ÁõÌP øÁ¯P®                                     ÁõÌP ÁÍ•hßÁõÌP ÁÍ•hßÁõÌP ÁÍ•hßÁõÌP ÁÍ•hß    

ÁõÌUøPz uzxÁ® ÁõÌUøPz uzxÁ® ÁõÌUøPz uzxÁ® ÁõÌUøPz uzxÁ®     

Aß£ºP÷Í ÁõÌUøP°À Bß«P AÔ÷Áõk ÁõÌÁx Gß£x J¸ ©Ú{ø». 

£ÇUP ÁÈ÷¯ £vÄPÎß ÁÈ÷¯ ÁõÌÁx Gß£x \õuõµn©õP GÀ»õ¸US® 

ö£õxÁõÚx. A¢u £ÇUP ÁÈ÷¯ ÁõÌQÓ÷£õx |õ® }sh Põ»©õP ÁõÌ¢u 

ÁõÌUøP°À GßöÚßÚ ö\´÷uõ÷©õ AøÁö¯À»õ® {øÚÄUS Á¸®. AußÁÈ÷¯ 

ö\´÷Áõ®. |À»x öPmhx GÀ»õ÷© {øÚÄUS Á¸®. Aøu÷¯ v¸¨¤z v¸¨¤ 

ö\´÷Áõ®. C¢u £ÇUP ÁÈ¨ £vÄPÎ¼¸¢x «sk |À» £vÄPøÍ øÁzxU öPõsk, 

÷uøÁ°À»õu £vÄPøÍ }UQ, AuØS¨ £v»õP ¦v¯ •øÓPøÍ |õ©õP ÁSzxU 

öPõsk £ÇQU öPõÒÁx Gß£x C¸UQÓ÷u! Cxuõß Bß«P AÔÄ. AuØS 

ÁõÌUøPø¯¨ £ØÔ öu›¢x öPõÒÍ ÷Ási¯x AÁ]¯®. 

ÁõÌUøP Gß£x GßÚ? Euõµn©õP |©US £] GkUQÓx. |©US £] 

GkUQÓ÷£õx Eh¾US® ©ÚxUS® GßöÚßÚ {ø»ø©PÒ HØ£kQÓx GßÖ 

JÆöÁõ¸Á¸US® öu›²®. BÚõÀ ]»º £] Gk¨£uØS •ßÚ÷© \õ¨¤mkU 

öPõs÷h C¸UQÓõºPÒ £õ¸[PÒ. AÁºPÐUS £]°ß öPõkø© GßÚ Gß£x 

öu›¯÷Á öu›¯õx. AÁºPÐUS Aãµnzvß öPõkø©uõß öu›²÷© uÂµ £]°ß 

öPõkø© öu›¯õx. A¢u £]°ß öPõkø©ø¯ Enº¢x öPõshõÀ C÷u÷£õÀ 

CßöÚõ¸ ãÁÝUS £] C¸¢uõÀ G¨£i C¸US®? GßÓ÷£õx A[÷Puõß Aß¦, 

CµUP®, P¸øn CøÁPöÍÀ»õ® EshõS®. 

ÁõÌUøPø¯¨ £ØÔ öu›¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. ©ÛuÝøh¯ ÁõÌUøP÷¯ 

÷uøÁ²®, ÷uøÁø¯ •izu¾®uõ÷Ú? A¢u ö\¯¼À ÷uøÁ GÊ®÷£õx Aøu 

•iUPõ©À ÂmhõÀ, •iUP ö£õ¸Ò QøhUPõÂmhõÀ ©Ú® G¢u {ø»ø¯ Aøh²®? 

AvÀuõß CßöÚõ¸Á¸øh¯ ö£õ¸øÍ öPÍÂ¨ ¤i¨£÷uõ, CßöÚõ¸Á¸USz 

xß£® öPõk¨£÷uõ EshõQÓx. A¢u ©õv› CÀ»õ©À ÁõÌUøPø¯¨ £ØÔ 

ö\¯ÀPÎÀ AÀ»x EnºÄPÎÀ GßöÚßÚ EshõQÓx Gß£øu |ßÓõPz öu›¢x 

öPõsk Cx ÷£õßÓ \¢uº¨£® |©x \•uõ¯zvÀ ¤Ó¸US Á¸®÷£õx Aøu¨ ¦›¢x 

öPõsk |õ® ö\´¯ ÷Ási¯ Phø©ø¯a ö\´¯»õ® Gß£uØS ÁõÌUøPz uzxÁzøu 

¦›¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. uzxÁzøu¨ ¦›¢x öPõsk ÁõÌÁx ÁÈ öu›¢x |h¨£x 

÷£õ». ÂÍUS öÁÎa\zvÀ ÃmiÀ |õ® ö\´¯ ÷Ási¯ ö\¯ÀPøÍa ö\´Áx ÷£õ», 
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uzxÁ® GßÓõÀ C¯ØøP {PÌa]PÒ, {¯vPÒ. AuØPõP J¸ £õh÷© öPõkUQ÷Óõ®. 

ÁõÌUøPz uzxÁ® GßÓ £Ûöµsk uzxÁ[PøÍU öPõshx. 

Aß£ºP÷Í! ö£›¯  ÂgbõÚ® Ax. AuøÚ ÂzøuPÐ® |©USÒÍõP 

|hUQÓx GßÖ ö\õßÚõÀ ¯õº ö\´QÓx? |®•øh¯ uõ´, u¢øu ö\´QÓõºPÍõ? 

|®•øh¯ |s£ºPÒ ö\´QÓõºPÍõ? |®ªh® Á› Áõ[PUTi¯ Aµ\õ[P® ö\´QÓuõ? 

CÀø». A¢uU ÷PÒÂUS £vÀ GßÚ? |©US A¨£õØ£mh J¸ ©Põ\Uv. ÷£µõuõµ 

ö£¸® \Uv. |©USÒÐ® ¦Ó•©õP C¸¢x AqÄUS AqÁõPÄ®, Eh»õPÄ® C¸¢x 

•øÓ¯õP C¯[QU öPõsi¸UQÓx Gß£x öu›QÓx. A¨£i GÚUSÒÍõP J¸ 

÷£µõØÓÀ JßÖ C¯[QU öPõsi¸UQÓx Gß£x öu›¢uõÀ ©õzvµ® AÀ». Ax 

GÆÁÍÄ yµ® Aß¦® P¸øn²©õP ö\¯À£k® GßÖ £õ¸[PÒ. Eh¼À G[PõÁx 

öÁmk¨£mk J¸ xÎ µzu® öÁÎ÷¯ Á¢ux GßÓõÀ A¨£i÷¯ ÷£õ´U öPõs÷h 

C¸US®. BÚõÀ Eh÷Ú PõØÖ¨£mhÄh÷Ú öPmi¯õÁuØPõÚ µ\õ¯Ú® 

AuØSÒÍõP÷Á Aø©zx øÁzv¸UQÓx. C¨÷£õx |õ® \õ¨¤kQÓ \õ¨£õk GÆÁÍÄ 

\õ¨¤kQ÷Óõ®? J¸ £Äsm Gøh²ÒÍ \õ¨£õk \õ¨¤kQ÷Óõ® GßÖ øÁzxU 

öPõÒÐ[PÒ. J¸ £Äsm \õ¨¤mhõÀ ªPÄ® |ßÓõP ãµn©õQ Eh®¦ |»©õP 

C¸UQÓx. BÚõÀ |õÂß _øÁ Põµn©õP öPõg\® Tku»õP AuõÁx Jß÷ÓPõÀ 

£Äsm Gøh EnÄ \õ¨¤mhõÀ A[÷P CxÁøµ°À ö\´v¸UPUTi¯ HØ£õk 

÷£õuÂÀø». A¢u¨ £ØÓõUSøÓ°ÚõÀ \õ¨£õk HÊ uõxUPÍõP ©õÖÁuØS 

•i¯ÂÀø». JÆöÁõ¸ Chzv¾® ÷uUP® EshõQÓx. A¢uz ÷uUP®uõß Eh¼À 

Â¯õv. G¢u ChzvÀ C¯ØøP BØÓ¾US •µnõP |õ® ö\¯À£kQ÷Óõ÷©õ A¢u 

ChzvÀ HØ£hUTi¯ ¤nUS Eh¼¯UPzvÀ HØ£hUTi¯ ¤nUSuõß ÷|õ´PÒ. Ax 

©µn® ÁøµUS® ÷£õQÓx GßÖ øÁzxU öPõÒÐ[PÒ. |õ® AÍ÷Áõk \õ¨¤h 

÷Ásk®. •øÓ÷¯õk \õ¨¤h ÷Ásk® GßÓõÀ GßÚ? CøÓ¯õØÓø» AÔ¢x AuØS 

Jzx |õ® ö\¯À£kQ÷Óõ® Gß£xuõß Aºzu®. Axuõß CøÓÁÈ£õk. CøÓÁÈ÷¯ 

|®•øh¯ ÁõÌUøPø¯ Aø©zxU öPõÒÁx CøÓÁÈ£õk.  

CøÓ{ø»US •µnõP Gsnzuõ÷»÷¯õ, ö\¯»õ÷»÷¯õ ö\´¯UThõx 

GßÓ÷£õx |® Eh¼À EnÄ, EøÇ¨¦, EÓUP®, Eh¾ÖÄ, Gsn® C¢u IÁøPa 

ö\¯ÀPÎÀ AÍÄ •øÓ AÔ¢x vmhÁmh©õPa ö\¯À£kÁx Gß£x CøÓÁÈ÷¯ 

|®•øh¯ ©Úøu²® ö\¾zv ö\¯À£kzv ÁõÌÁx CøÓÁÈ£õk. |®•øh¯ Eh¼À 
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|øhö£ÓUTi¯ C¯UPzøu¨ ÷£õ»uõ÷Ú CßöÚõ¸Áº Eh¼¾® |hUQÓx. 

BøP°ÚõÀ A[÷P²® EÒÍ CøÓ{ø»US |õ® •µs£hUThõx GßÓ÷£õx 

¤Ó¸øh¯ ©ÚxU÷Põ, Eh¾U÷Põ xß£® CÀ»õu •øÓ°À |®•øh¯ ö\¯À 

Aø©¢v¸UP ÷Ásk®. Cxuõß AÓ®. |® ÁøµUS® Psk ö\´Áx CøÓÁÈ£õk. 

Aøu÷¯ ©ØÓÁºPÐUS® Â›zx AÁºPÐUS Jzx® EuÂ²® ö\¯À£k®÷£õx 

xß£® CÀ»õx C¸UP ÷Ásk® Gß£x AÓö|Ô. A÷uõk ¯õº J¸Á¸US J¸ ÷uøÁ 

C¸UQÓ÷uõ A¢u ÷uøÁø¯ Tk©õÚ Áøµ°À |õ® EuÂ •iUP ÷Ásk® GßÓ÷£õx 

DøP. JÊUP®, DøP Cµsøh øÁzx ÁõÇU Ti¯xuõß AÓö|Ô. CøÓÁÈ£õk, 

AÓö|Ô GßÓ Cµskuõß CxÁøµ°À E»PzvÀ ÷uõßÔ¯ ©u[PÐUöPÀ»õ® 

Ai¨£øh¯õÚ Cµsk Âu P¸zx. ©u[PÐUS E»PzvÀ ö£¯÷µ Qøh¯õx. 

HöÚßÓõÀ CøÓÁÈ£õk, AÓö|Ô GßÓ Cµskuõ÷Ú? BÚõÀ Aøu ÁSzxU 

öPõkzu¨ ö£›¯õºPÎß ö£¯øµ øÁzxuõß CßÚõº ©u® GßÖ ö\õÀQ÷Óõ÷© uÂµ 

©uzvØS¨ ö£¯› Gß£x E»PzvÀ CÀ»÷Á CÀø». |õ® CøÓÁÈ£õk, AÓö|Ô 

ÁÈ÷¯ ÁõÇ ÷Ásk®. |õ•® ÁõÇ ÷Ásk®. ¤Ó¸US® Jzu •øÓ°À ÁõÇ 

÷Ásk®. A¨£i ÁõÌ¢uõÀ ÁõÌUøP°À J¸ \[Ph•® CÀø». A¢u •øÓ°À |® 

Ehø»²® EÒÍzøu²® CxÁøµUS® \›¯õP øÁzxU öPõÒÍõx uÁÔ ÂmhuÚõÀ 

Gsn[PöÍÀ»õ® öÁÆ÷ÁÖ Âu©õP GxGøu÷¯õ ÷uøÁUS ÷©»õP Gso Gso 

©Ú® Aø»a\»õQ ¤Óº ©Úøu¨  ¦s£kzv AÀ»x AÁºPøÍ AhUQ BÍ ÷Ásk® 

Gß£uÚõÀ A¢u {øÚÄÚõ÷»²®, AÁºPÒ |®ø© v¸¨¤ {øÚUS® 

{øÚÄÚõ÷»²® |®•øh¯ ©ÚAø» öPmk¨ ÷£õ´ C¸UQÓx. CøÁPöÍÀ»õ® 

JÊ[SUS Áµ÷Ásk® GßÖ ö\õßÚõÀ ©ÚAø»a_ÇÀ Aø©v {ø»US (8 •uÀ 13 

Áøµ°À C¯[S® BÀ£õ Aø») Áµ÷Ásk®. A[÷Puõß ]¢vUP •i²®. 

A[÷Puõß {ø»UP •i²®. A[÷P ö\´u uÁÖPöÍÀ»õ® v¸zu •i²®. Aøuuõß 

C¨÷£õx }[PÒ BUQøÚUSU öPõsk Á¢x øÁzx ©Úøu A[÷P öPõsk Á¢x 

øÁUS®÷£õx Á¸®. BÚõ¾® }[PÒ 14 •uÀ 40 Aø»a_ÇÀ Áøµ°À ©Úøu Jmi 

Jmi øÁzu £ÇUP® C¸UQÓ÷u! A¢u¨ £ÇUPzøu Jmi÷¯uõß C¨÷£õxTh 

BUQøÚ°À {ßÓõ¾®Th A¢u Enºa]Á¯¨£mh Gsn[PÒ GxGx÷Áõ 

Auß£i÷¯ yUQz yUQ AiUS®. Aøu Enº¢x Enº¢x |õß C[÷P 

EmPõº¢v¸¨£x uÁ® ö\´ÁuØPõP, ©Ú|»¨ £°Ø]UPõP EmPõº¢v¸UQ÷Óß. A¢u 
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Âå¯[PøÍö¯À»õ® ¤ßÚõÀ £õºzxU öPõÒ÷Áß GßÖ Gso Gso ÂÈ¨¦ 

{ø»USU öPõsk Á¢x, öPõsk Á¢x ©Úøu {ø»UPa ö\´¯ ÷Ásk®. C¨£i 

{ø»USa ö\´Áxuõß •uÀ £°Ø]. Cøu J¸•P¨£kzxuÀ GßÖ ö\õÀÁx 

Concentration. x›¯® GßÓ ÷©À {ø»US Á¸®÷£õx C÷u BÀ£õ Aø» |ßÓõP 

{ø»US®. BUQøÚ°À £zx {ªh® uÁ® ö\´uõÀ J¸ {ªh®uõß {ø»US®. 

BÚõÀ Jß£x {ªh® ÃnõQ¨ ÷£õQÓ÷u GßÖ Gsn÷Á ÷Áshõ®. C¢u J¸ 

{ªhzvÀ C¸UQÓ £°Ø] £vÁõQÓx AÀ»Áõ? |õÒ •ÊÁx® AiUPi AiUPi C¢u 

{øÚÄ® A¢u £°Ø]°ÚõÀ HØ£mh £»Ý® Á¢x öPõs÷h C¸US®. A¨£i 

£õºzwºP÷Í¯õÚõÀ C¢u Jß£x {ªh® ÃnõQÓx Gß£øuÂh 9 x 4 = 36 {ªh £»ß 

TiU öPõs÷h C¸US®. •u¼À ©Úøu¨ £ØÔ²® ÁõÌUøPø¯¨ £ØÔ²® öu›¢x 

öPõÒÍ÷Ásk®. A¨£i Á¢uõÀ A¨÷£õxuõß |®ø©¨ £ØÔ ]¢vUP •i²®. |® 

Ehø»¨ £ØÔ ]¢vUP •i²®. ÁõÌUøPø¯¨ £ØÔ ]¢vUP •i²®. A¨£i ]¢vzuõÀ 

Esø©ø¯ G¢u AÍÄUS Enµ •i²÷©õ A¢u AÍÄUS En¸÷Áõ®. |À»÷u 

ö\´÷Áõ®, |À»øu÷¯ ö\´²®÷£õx AÀ»x GÀ»õ® Âmk¨ ÷£õS®. J¸ £õøÚ°À 

PõØÖ {µ®¤ C¸UQÓx. AUPõØøÓ GkzxÂh ÷Ásk® GßÖ •¯Ø]zuõÀ •i¯÷Á 

•i¯õx. øPø¯¨ ÷£õmk Áõ› Áõ› Gkzuõ¾®, £®¨ øÁzx Aizx Gkzuõ¾®, £®¨ 

øÁzx Aizx Gkzuõ¾® ©Ö£i²® PõØÖ {µ®¤Âk®. {øÓ¯ uspøµ FØÔ 

øÁz÷uõ÷©¯õÚõÀ GÀ»õ PõØÖ® öÁÎ÷¯ÔÂk®. Ax÷£õ» {µ¨£ ÷Ási¯øu 

{µ¨¤ ÂmhõÀ ÷uøÁ°À»õux A[÷P {ø»UPõx. A®©õv›¯õÚ |®•øh¯ 

£°Ø]°À |À»÷u {øÚUP ÷Ásk®. |À»÷u ö\´¯ ÷Ásk® GßÓ÷£õx 

C¯ØøP°À ÁõÌUøP°À GßÚ Aø©¨¦ C¸UQÓx Gß£øuz öu›¢x öPõÒ÷Áõ®. 

ÁõÌUøPz uzxÁ® 12. Aøu |ßÓõP ©ÚvÀ øÁzxU öPõÒÍ 

÷Ásk®.÷uøÁPÒ & 3, Põ¨¦ & 3, AÓö|Ô & 3, AÔÂß ÂÍUP¨ £iPÒ & 3. ÷uøÁPÒ 

Gß£x JßÖ® ¤µ©õuªÀø». Eh¼À E°º KiU öPõs÷h C¸US®÷£õx G¢u 

EnøÁ¨ ÷£õmhõ¾® ãµn \Uv¯õÀ HÊ uõxUPÍõP ©õÔ¨ ÷£õ´ÂkQÓx. Ax 

©õzvµ® AÀ». A¢u¢u ö\ÀPÎ¾® ÷uøÁ°À»õuöuÀ»õ® öÁÎ÷¯Ô Põ¼¯õQÓx. 

Põ¼¯õQÓ Chzøu {µ¨¦ÁuØS J¸ CÊøÁ \Uv (Attraction) EØ£zv¯õQÓx. Eh¼À 

HØ£hUTi¯ GÀ»õ CÊøÁ \Uv²® ÷\º¢x Sh¾USzuõß Á¸®. A[÷P C¸¢xuõ÷Ú 

CxÁøµUS® Gkzx £µÂ Á¢ux. AuÚõÀ GÀ»õ CÊUS® \Uv²® Á°ØÔÀ 
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Á¸®÷£õx £] GkUQÓx. £]ø¯ A¨£i÷¯ GÆÁÍÄ ÷|µ® øÁzv¸UP •i²®? 

•i¯õx. HöÚßÓõÀ £] Gß£x Gkzu Eh÷Ú |õ® EnÄ \õ¨¤kQ÷Óõ®. EnÄ 

\õ¨¤mhÄh÷Ú A¢u EnøÁ ãµo¨£uØS Eh÷Ú GßÚ EshõQÓx? 

øím÷µõS÷Íõ›U B]m GßÓ AÊzu® ö£ØÓ Aª»® uõÚõP÷Á EØ£zv¯õQÓx. 

Axuõß EnøÁ |À» •øÓ°À ãµoUPa ö\´x µ\©õUSQÓx. µ\® ÷ÁÓõP¨ ¤›¢x 

\UøPø¯z uÒÎ ÂkQÓx. •uÀ ÷Áø» Ax. EnÄ öPõkUPõ©À ÷£õÚõÀ EnøÁ 

ãµo¨£uØPõP EØ£zv¯õÚ øím÷µõS÷Íõ›U B]m |® Á°ØÔß \øuPøÍ÷¯, 

_ÁºPøÍ A›US®. A¨£i A›US®÷£õx µn©õS®. Aøuzuõß B[Q»zvÀ AÀ\º 

(Ulcer) GßÖ ö\õÀÁõºPÒ. Á°ØÖ¨ ¦s GßÖ uªÈÀ ö\õÀÁõºPÒ. \õ¨¤h 

÷Ási¯øu \õ¨¤hõ©À ÷£õÚõ¾® Á°ØÖ¨ ¦s EshõS®. AvP©õP \õ¨¤mhõ¾® 

A¢u _µ¨¤ uõ[P •i¯õ©À Á°ØÖ¨¦s EshõS®. AuÚõÀ AÍ÷Áõk •øÓ÷¯õk 

\õ¨¤h ÷Ásk®. £] Gß£x C¯ØøP. AøuU Põ»z÷uõk wºzxuõß BP ÷Ásk® 

AÁ]¯©õÚx. 

CµshõÁx Eh¼À µzu® KiU öPõs÷h C¸UQÓ÷u. Eh¼À GÀ»õ 

EÖ¨¦PÐ® \›¯õP {ø»UP ÷Ásk® GßÖ ö\õßÚõÀ CµzuzvÀ 98.6 £õµßïm 

öÁ¨£® C¸UP ÷Ásk®. JßÔµsk SøÓ¯»õ® AÀ»x Th»õ®. BÚõÀ ©Ö£i²® 

A¢u {ø»US Á¢xÂh ÷Ásk®. A¨£i°À»õx `Ì{ø»U Põµn©õP öÁ°À, £Û 

•u¼¯ Põµn[PÍõÀ AvP©õP öÁ¨£® SøÓ¢x ÷£õ´ÂmhõÀ µzu® EøÓ²®. 

AuÚõÀ ]» Â¯õvPÒ EshõS®. µzu® `miÚõÀ AvP©õP KiÚõÀ Ehø» 

£õvUS®. AuÚõÀ öÁm£um£ HØÓzuõÌÂÚõÀ Eh¼À `k SøÓ¯õ©¾®, Thõ©¾® 

£õºzxU öPõÒÍ ÷Ásk®. AuØS GßÚ ÷Ásk®? Eøh ÷Ásk®. Ãk ÷Ásk®. 

C¢u Cµsk® CÀ»õ©À öÁm£um£ HØÓzuõÌÂÚõÀ EshõQÓ xß£zøu 

SøÓUP÷Á •i¯õx. EnÄ ªP ªP AÁ]¯®. CµshõÁx Eøh²®, C¸¨¤h•® 

AÁ]¯® GßÖ öu›¢x öPõÒQ÷Óõ®. 

‰ßÓõÁx EhÀ PÈÄ¨ ö£õ¸mPÎß E¢x ÷ÁP®. |® Eh¼À HÊ ø£PÒ 

EÒÍÚ. JÆöÁõ¸ ø£²® {µ®¤¨ ÷£õÚõÀ AvÀ EÒÍ PÈÄ¨ ö£õ¸mPÒ uõÚõP÷Á 

öÁÎ÷¯ÔÂk®. A¨£i öÁÎ¯õS®÷£õx AÁØøÓö¯À»õ® AhUPõ©À |õ® 

öÁÎ¨£kzvÂh ÷Ásk®. A®©õv› GÀ»õ¨ ø£PÎ¼¸¢x® PÈÄ¨ ö£õ¸mPÒ 

öÁÎ¯õÁøu EhÀ PÈÄ¨ ö£õ¸mPÎß E¢x ÷ÁP® GßÖ ö\õÀÁõºPÒ. PÈÄ¨ 
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ö£õ¸mPÒ Á¸®÷£õx Aøu ukUPõ©À C¸UP ÷Ásk®. |©x Eh¼À £vÚõßS 

÷ÁP[PÒ C¸UQÓx Gß£øu ©¸zxÁ ¡ÀPÒ ö\õÀ¼°¸UQßÓÚ. 

yUP®, |õÁÓm], ‰zvµ®, x®©À, C¸©À, Áõ¢v, £], öPõmhõÂ, ©»®, H¨£®, 

_UQ»®, Pspº, A£õÚÁõ², _Áõ\® C¢u £vÚõßS ÷ÁP[PøÍ²® ©ÖUPUThõx, 

ukUPUThõx. Auux {µ®¤ Á¸®÷£õx öÁÎ÷¯ Âmk Âh ÷Ásk®. £]US EnÄ 

÷uøÁ. Cµzuzvß öÁm£um£zøu¨ £õxPõ¨£uØS EøÓÂh•® Eøh²® ÷uøÁ. 

PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ Põ»z÷uõk öÁÎ÷¯ØÖÁuØS Á\vPÒ ÷uøÁ. CßÝ® 

£¸Á©øh¢x ÂmhõÀ Ti¯ Â¢xøÁ Põ»z÷uõk öÁÎ÷¯ØÖÁuØS Bs, ö£s 

TmkÓÄ ÷uøÁ. CøÁPöÍÀ»õ® PØ£øÚPÒ AÀ». GÀ»õ÷© C¯ØøP¯õÀ EhÀ 

}izv¸¨£uØS, EhÀ C¯UPzøua \›¯õP¨ £õxPõ¨£uØS ÷uøÁ. CvÀ G¢u 

÷uøÁø¯¯õQ¾® ukUP •i²©õ? ukzuõÀ GßÚ BS®? AvP©õP¨ ÷£õÚõ¾® 

Eh¾UPõPõx, CÀ»õx ÷£õÚõ¾® EhÀ {ø»UPõx. C¢u Esø©ø¯ Enº¢x 

öPõÒÁx ÁõÌUøPz uzxÁzvÀ •UQ¯©õÚx. A¨÷£õxuõß ¤Ó¸øh¯ 

÷uøÁø¯UTh |õ® ©vUP •i²®. |® ÷uøÁø¯ |õ® |ßÓõP Enº¢x 

öPõshõÀuõß ¤Ó¸øh¯ ÷uøÁø¯ Enº¢x AÁºPÐU÷PØÓ£i |õ® |h¢x öPõÒÍ 

•i²®. BøP°ÚõÀ C¢u ‰ßÖ ÷uøÁPøÍ uÂºUP •i¯õux. Cx CøÓÁÝøh¯ 

BØÓÀ Gß£øu Enº¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. 

Akzx Põ¨¦ ‰ßÖ. Põ¨¦ ‰ßÖ GßÖ ö\õßÚõÀ C¯ØøPa ^ØÓ®, ©øÇ, 

öÁ°À, ªßÚÀ, G›©ø» CøÁPö¯À»õ® ]» \©¯® AvP©õP Á¸®÷£õx Ehø»²® 

E°øµ²® £õvUQÓx. Ax CÀ»õu ChzvÀ AÀ»x EÒÍ÷£õx G¨£i A[Q¸¢x 

Jx[QU öPõÒÁx Gß£øu¨ £õxPõUP ÷Ási¯x AÁ]¯®. C¯ØøPa ^ØÓzv¼¸¢x  

|®ø©¨ £õxPõzxU öPõÒÁx AÁ]¯®. ÷ÁØÖ°º £øP, J¸ ^Áß GßÖ C¸¢uõÀ 

CßöÚõ¸ E°º AuØS £øP EshõQÂk®. Bv°¼¸¢x A¨£izuõß Á¢xÒÍx. 

HöÚßÓõÀ EnÄ CÀ»õ©À ÁõÇ •i¯õx. JßøÓö¯õßÖ \õ¨¤mkzuõß ÁõÇ 

÷Ásk® GßÓ÷£õx GÀ»õ ãÁÝ÷© CßöÚõ¸ E°øµ Esk ÁõÌ¢x Á¸QÓx. 

A¨÷£õx JßÖUöPõßÖ £øP¯õQÓx. BÚõÀ ©ÛuÛh® Á¸®÷£õx ©Ûuß ©ØÓ 

E°ºPÎhª¸¢öuÀ»õ® ukUPUTi¯ \Uv B²u[PÒ ‰»©õP÷Áõ, Põ¨¦ ‰»©õP÷Áõ 

C¸¢x®Th ©ÛuÛh® ö£õ¸Ò C¸¨¦ øÁzxU öPõÒÍUTi¯ \Uv C¸¨£uÚõÀ 

CÖv¯õP ©ÛuÝU÷P ©Ûuß £øP¯õQÓõß. C¢u ö£õ¸øÍ |õi J¸ Â»[QÚ® 



 - 7 - 

|®ø© ukUPõx. }[PÒ I¯õ°µ® ¹£õ´ øÁzxU öPõsk ÷£õQÕºPÒ GßÓõÀ 

AuØPõP |õ÷¯õ |›÷¯õ AÀ»x ][P÷©õ E[PøÍ AiUPõx. ©Ûußuõß Ai¨£õß, 

HöÚßÓõÀ ö£õ¸Ò ÷Ásk®. ÷ÁØÖ°º £øP Gß£x G¨÷£õx® C¸US®. AuÚõÀ 

GÀ»õ E°ºPÎhzv¼¸¢x® G¨£i |®ø©¨ £õxPõ¨£õP øÁzxU öPõÒÍ ÷Ásk®. 

ÁõÇ ÷Ásk® GßÓ÷£õx ©ØÓ E°ºP÷Íõk G¨£i C¸UP ÷Ásk®. ©ØÓ E°ºPÒ 

C¢u Ehø»÷¯ \õ¨¤mk Âmk¨ ÷£õPz u¯õµõP C¸US®. öPõ_ÄUS |õ® GßÚ 

xß£® öPõkz÷uõ®. µõzv›°À |®ø©¨ ¤k[SQÓx. AuØS® |©US® £øP 

EnºÁõ? CÀø». Ax {øÚ¨£x |® Ehø» Cµzu® {øÓ¢u öuõmi (Tank) 

GßÖuõß {øÚUQÓx. AuÛhª¸¢x |õ® G¨£i £õxPõ¨£õP øÁzxU öPõÒÍ 

÷Ásk÷©õ Aøua ö\´¯ ÷Ási¯xuõß. ÷ÁØÖ°º £øP°¼¸¢x |®ø©¨ 

£õxPõzxU öPõÒÍ ÷Ásk®. 

uØö\¯»õÚ Â£zxUPÒ. |õ® G¨÷£õx® C¯ØøP \õuÚ[PøÍö¯À»õ® 

ÁõÌUøPa \õuÚ[PÍõP ©õØÔU öPõÒÁvÀ £» Âu©õÚ P¸ÂPøÍa ö\´x 

öPõs÷hõ®. GÀ»õ E°ºPÐUS® CÀ»õu J¸ ]Ó¨¦ ©ÛuÝUS Esk. øP, PõÀ 

÷£õßÓ GÀ»õ EÖ¨¦PÐUS® xøn EÖ¨¦PøÍ ö\´x £»® HØ£kzvU öPõÒÍÄ®, 

÷Ápzøu AvP¨£kzvU öPõÒÍÄ® ö\´Q÷Óõ®. Euõµn©õP |õ® |h¢uõÀ ©oUS 

|õßS ø©À yµ®uõß |hUP •i²®. KiÚõÀ £Ûöµsk ø©¯À Kh•i²®. BÚõÀ 

J¸ ø\UQÎÀ ÷£õÚõÀ Av÷»÷¯ £vÚõÖ ø©À ÷£õP»õ®. Põ›À ÷£õÚõÀ 80 ø©À 

÷ÁPzvÀ Th ÷£õP»õ®. BPõ¯ Â©õÚzvÀ ÷£õÚõÀ J¸ ©oUS 600 ø©À 

÷ÁpzvÀ ÷£õP»õ®. CøÁPöÍÀ»õ® P¸ÂPÐUS E£P¸ÂPÒuõß. |õ® |h¢x 

÷£õÁuØS¨ £v»õP |® |øhø¯ ÷ÁP©õUQ _»£©õUPU Ti¯xuõß P¸ÂPÒ. A¢u 

©õv› P¸ÂPøÍ AvP©õP E£÷¯õP¨£kzx®÷£õx Av÷»°¸¢x |õ® £õxPõ¨£õP 

CÀø»¯õÚõÀ Ax÷Á E°¸US B£zuõP •i¢x ÂkQÓx. AuÚõÀ P¸ÂPøÍ¨ 

£øhzxU öPõsh ©Ûuß G¨÷£õx® Â£zxUPÎ¼¸¢x u¨¤zxU öPõs÷h C¸UP 

÷Ásk®.A¢u ÂÈ¨¦ {ø»²®, AvÀ £õxPõ¨¦® ÷Ásk®. £õxPõ¨¦ GßÖ 

GkzuõÀ C¯ØøPa ^ØÓ®, ÷ÁØÖ°º £øP Â£zxUPÒ C¢u ‰ßÔ¾® |õ® u¨¤zxU 

öPõÒÁuØS G¨÷£õx® HØ£õm÷hõk C¸UP ÷Ásk®. A÷uõk ÂÈ¨¦ {ø»²® 

C¸UP ÷Ásk®. C÷uõk ‰ßÖ ÷uøÁPÐ®, ‰ßÖ Põ¨¦® E°›Ú[PÒ 

GÀ»õÁØÖUS® ö£õxÁõÚx, ö£õ¸¢uUTi¯x. ©ÛuÛ¼¸¢x Â»[QÚ® Áøµ°À 
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GÀ»õÁØÖUS® ö£õ¸¢x®. BÚõÀ ©ÛuÚõP¨ ¤Ó¢uÁºPÐUS ©ØÖ® BÖ 

uzxÁ[PÒ (Principle) ÷uøÁ. 

AÓö|Ô ‰ßÖ AÔÂß ÂÍUP¨ £iPÒ ‰ßÖ® ÷uøÁ. AÓö|Ô Hß 

©ÛuÝUSz ÷uøÁö¯ßÓõÀ GÀ»õ E°ºPÐ® C¯ØøP Áízøu EÒÍx EÒÍÁõ÷Ó 

AÝ£Âzx ÁõÌQßÓÚ. ©Ûuß C¯ØøP ÁÍzøu AÔÂß vÓø©°Úõ¾® ö\¯À 

vÓÚõ¾® E¸©õØÔ AÇS£kzv Aøu AÝ£ÂUQÓõß. A¨£i ö\´²®÷£õx J¸Á÷µ 

EØ£zv ö\´²® ö£õ¸Ò AÁ¸US¨ ÷£õuõx. C[÷Puõß \•uõ¯® Gß£x ÷uøÁ¯õP 

C¸UQÓx. G¢u ãÁÝ® uÛ¯õP ÁõÌ¢x Âh»õ®. BÚõÀ ©Ûuß uÛ¯õP ÁõÇ÷Á 

•i¯õx. AÁÝUS AzuøÚ ö£õ¸mPÒ ÷uøÁ. AzuøÚ Á\vPÒ ÷uøÁ. Ax 

uÛ¯õP C¸UP •i¯õx. ©ÛuUTmk AÁ]¯®. ©ÛuU Tmk AÁ]¯® GßÓ÷£õx 

¤Ó¸USz xß£® CÀ»õx C¸UP ÷Ásk®. ¤Ó¸US EuÂ¯õP C¸UP ÷Ásk® 

GßÓ÷£õx JÊUP®, Phø©, DøP C¢u ‰ßøÓ²® ¤ß£ØÔ ÁõÌ¢uõÀuõß 

\•uõ¯zvÀ Aø©v¯õP ÁõÇ •i²®. JÊUP® Gß£x uÚU÷Põ, ¤Ó¸U÷Põ, 

uØPõ»zvØ÷Põ, Eh¾U÷Põ, AÔÂØ÷Põ xß£® CÀ»õx ö\¯»õØÖ® £s¦uõß 

JÊUP®. 

¯õ¸US G¢u \©¯zvÀ GßÚ ÷uøÁ°¸UQÓ÷uõ A¢u \©¯zvÀ EÒÍÁºPÒ 

AÁºPÐUSU öPõkzx EuÂ ö\´¯ ÷Ásk®. Cxuõß DøP, Phø© Gß£x |©US  

J¸Á¸øh¯ EuÂ ÷uøÁ¯õP C¸UQÓx. Áõ[QU öPõÒQ÷Óõ®. AÁºPÐUS «sk® 

|õ® A¢u PhøÚz v¸¨¤U öPõkUP ÷Ásk®. Axuõß Phø©. Euõµn©õP 

ö£Ø÷ÓõºPÒ |®ø© ÁÍºzuõºPÒ. £vøÚ¢x Bsk Áøµ°À |õ® JßÖ÷© 

ö\´¯ÂÀø». Ax Áøµ°¾® AÁºPÐøh¯ EøÇ¨ø£ øÁzx, AÁºPÐøh¯ 

ö\¯ø» øÁzx |õ® ÁÍº¢x Á¢÷uõ®. |õ® ÁÍ¸®÷£õx AÁºPÐUS Á¯uõQÓx. 

AÁºPÒ Á¯uõÚU Põ»zvÀ, AÁºPíõÀ ÷Áø» ö\´¯ •i¯õu Põ»zvÀ 

AÁºPÐøh¯ ÁõÌUøP¨ ö£õÖ¨ø£ ¤ÒøÍPÒ HØÖU öPõÒÍ ÷Ásk®. Hß? 

HØPÚ÷Á £vøÚ¢x Á¸h® _®©õ \õ¨¤mk Phß £m÷hõ®. £õ¸[PÒ. A¢uU PhøÚ 

«sk® AÁºPÒ Á¯x Á¢u ¤ÓS A¢u PhøÚz v¸¨¤U öPõk¨£uØS •øÓ¯õP 

ö\´¯UTi¯ ö\¯Àuõß Phß. Phß Gß£x ø© ÂSv ö£ØÖ Phø© GßÓõ°ØÖ. 

Ax ÷£õ» Aµ\õ[P®. |õ® öÁÎ°À ÷£õQ÷Óõ®. |õ® øÁzv¸US® ö£õ¸øÍ 

¯õµõÁx ¤k[QU öPõÒQÓõºPÒ. A¨£i CÀ»õx |®ø© Aµ\õ[P® £õxPõzx 



 - 9 - 

øÁzv¸UQÓx. u¨¤¨ ÷£õÁx Gß£x GÀ»õ® ÷ÁÖ \©õa\õµ®. A¢u Aµ\õ[PzvØS, 

{ºÁõPzvØS GÀ»õ® Á› öPõkzxuõ÷Ú BP ÷Ásk®. Cx Phø©uõß. |©US EuÂ 

ö\´¯UTi¯ÁºPÐUöPÀ»õ® |õ•® v¸¨¤ ö\´÷u BP ÷Ási¯x Gx÷Áõ 

AxöÁÀ»õ® Phø©. Phß + ø© = Phø©. B[Q»zvÀ Due GßöÓõ¸ Áõºzøu 

Á¸QÓx. Due GßÓ Áõºzøu°¼¸¢x Duty Gß£x Á¢ux. 

\•uõ¯zvÀ GÀ»õ¸® AÁµÁºPÒ ÷Áø» ö\´xuõß ÁõÇ ÷Ásk® GßÖ 

C¸¢uõ¾® ö£Ø÷ÓõºPÒ CÀ»õu SÇ¢øuPÒ C¸UQÓõºPÒ. EÖ¨¦ CÇ¢u ©UPÒ 

C¸UQÓõºPÒ. ÷£õv¯ ÁÍºa] AØÓ SÇ¢øuPÒ Invalids C¸UQÓõºPÒ. 

÷|õ´Áõ´¨£mhÁºPÒ C¸UQÓõºPÒ. AÁºPöÍÀ»õ® ÁõÇ ÷Ásk©õ? CÀø» Âmk 

Âh»õ©õ? ÁõÌ¢÷u BP ÷Ásk®. G¨£i ÁõÇ •i²®? ¤Óº EuÂ°ÚõÀuõß ÁõÇ 

•i²®. EhÀ BØÓ¼Úõ÷»÷¯õ, ©Ú BØÓ¼Úõ÷»÷¯õ, AÔÂÚõ÷»÷¯õ ¯õº ¯õ¸US 

G¢u AÍÄ EuÂ ö\´¯ •i²÷©õ Aøua ö\´xuõß BP ÷Ásk® GßÓ AÔÄ® 

öuÎÄ® ÷Ásk®. A¢u öuÎÄU÷PØÓ ö\¯À£õk®uõß DøP GÚ¨£kQÓx. DøP 

GßÓõÀ ¤Ó¸US EuÄuÀ ÁÒÐÁº SÓÎÀ J¸ PÂ C¸UQÓx. 

DuÀ Cø\¨£h ÁõÌuÀ DußÔ 

Fv¯® CÀø» E°ºUS. 

Cø\¨£h GßÓõÀ JÊUP®. ©ØÓÁºPÐUSz xß£® CÀ»õx C¸UP ÷Ásk®. 

|®•øh¯ ÁõÌUøP, Ax JÊUP®. DuÀ ÷Ási¯÷£õx |õ® EuÂ ö\´x, C¢u 

Cµsk®uõß E°¸US Fv¯®. JÊUP®, Phø©, DøP C¢u ‰ßÖ® JßÖ ÷\ºzx¨ 

£õºzuõÀ Axuõß AÓ®. AÓ® GßÓõÀ Aºzu® CÀ»õu JßÓõP {øÚ¨£uØS CÀø». 

JÊUP®, Phø©, DøP ‰ßÖ® JßÖ ÷\º¢u J¸ P¸zxuõß AÓ®. C®‰ßÖ® G¢u 

©ÛuÛh® CÀø»÷¯õ, G¢u \•uõ¯zvÀ CÀø»÷¯õ, G¢uU Sk®£zvÀ CÀø»÷¯õ, 

G¢u F›À CÀø»÷¯õ, G¢u |õmiÀ CÀø»÷¯õ A¢u AÍÄUS SÇ¨£[PÒ C¸US®. 

\[Ph[PÒ C¸US®. ÷£õº C¸US®. ö£õÓõø© C¸US®. BøP°ÚõÀ JÊUP®, 

Phø©, DøP GßÓ AÓö|Ô ©ÛuÝUSz ÷uøÁ¯õÚx. 

÷uøÁ&3, Põ¨¦ & 3, AÓö|Ô & 3 CøÁPøÍ¨ £õºz÷uõ®. ÁõÌUøP 

ÂÍUP¨£iPÒ 3 £ØÔ £õº¨÷£õ®. J¸ Sµ[S Smi¨ ÷£õmhx GßÓõÀ Smi 

AßøÓU÷P ÁõÇ •Ø£mkÂk®. A÷u÷£õ» ©ØÓ CÚ[PÐ® A¨£izuõß. ©Ûuß 

AÆÁõÖ CÀø». J¸ SÇ¢øu uÛ¯õP ÁõÇ ÷Ásk® Gß£uØS GÆÁÍÄ Põ»® 
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BS®? AuÚõÀ ©ÛuS» ÁõÌUøP°À ÁõÇz öu›¯õuÁºPøÍ¨ £õxPõ¨÷£õk ÁõÇ 

øÁUP ÷Ási¯ HØ£õk AÁ]¯©õQÓx. ÁõÇz öu›¢uÁºPÒ AÁºPÒ AÝ£Ázøu 

©ØÓÁºPÐUSa ö\õÀ» ÷Ásk®. ÁõÇz öu›¯õuÁºPÒ AÁºPøÍ Án[Q 

AÁºPÐUS Em£mk Aøu HØÖU öPõÒÍ ÷Ásk®. Cx C¨£izuõß, •u¼À 

ÁnUP •øÓ PØÖU öPõÒÁx. AÔÂÀ •u¼À Cøu £Uv ©õºUP® GßÖ ö\õÀÁõºPÒ. 

ÁõÇz öu›¢uÁºPÒ ÁÈ÷¯ AÁºPøÍ Án[Q AÁºPÒ ö\õØ£i ÷Pmk ö\´x, ÁõÇ 

÷Ási¯ {ø» £Uv. AuõÁx |®¤UøP. ö£›¯ÁºPøÍ |®¤ ÁõÇUTi¯x |®¤UøP. 

Auß ¤ÓS CÁÛh® ]¢vUS® BØÓÀ Á¢uõQÂmhx. \•uõ¯zvÀ EÒÍ 

AÝ£Á[PøÍö¯À»õ® öu›¢x öPõÒÁuØS GÊzvß ‰»©õP, ¡ÀPÒ ‰»©õP¨ 

£izxU öPõÒÍ»õ®. E»P Â›ÁõÚ •øÓ°À Th G¢öu¢u ChzvÀ GßöÚßÚ Psk 

¤izuõºP÷Íõ Aøuö¯À»õ® öu›¢x öPõÒÍ»õ®. •u¼À £Uv, Akzux ÂÍUP®. 

uõ÷Ú ÂÍ[QU öPõÒÁx AÔÂß ÂÍUP¨ £iPÎÀ CµshõÁx. A¨£i ÂÍ[QU 

öPõsh ¤ÓS C¯ØøPø¯²® Enº¢x, ußøÚ²® Enº¢x ÁõÌUøP Gß£x 

GßÚöÁßÖ •øÓ¯õPz öu›¢x öPõsk ö\®ø©¯õP uõÝ® ÁõÌ¢x ÁõÇz 

öu›¯õuÁºPøÍ²® ÁõÇ øÁ¨£x. Cx ‰ßÓõÁx £i. Cøu ußøÚ EnºuÀ 

Prefection •Êø©¨÷£Ö GßÖ ö\õÀÁõºPÒ. £Uv ö|Ô, ÂÍUP ö|Ô, bõÚöÓÔ C¢u 

‰ßÖ® ©ÛuÝUS £i¨£i¯õPzuõß Áµ÷Ásk®. ]Ô¯ SÇ¢øu¯õP C¸US®÷£õ÷u 

CøÓ{ø» ÂÍUP® Áµõx. JÊUP® Gß£x Áµõx. £Uv, AuØS ÷©À ÂÍUP®. 

ö©´¨ö£õ¸Ò ÂÍUP®, bõÚ® CøÁPöÍÀ»õ® Áµ÷Ásk®. C¢u ‰ßÖ® CÀ»õx 

©Ûuß §µn©õÚ AÔÄ ö£ØÖ ÁõÇ •i¯õx. C¢u £Ûöµsk uzxÁ[PÒ ÁõÌUøPz 

uzxÁzvÀ Ah[Q C¸UQÓx. 

÷uøÁPÒ ‰ßÖ, £]US EnÄ, öÁm£um£ HØÓzuõÌøÁa \©õÎ¨£uØS 

EøÓÂh®, Eøh, ©ØÓ ö£õ¸mPÒ Á\v, EhÀ PÈÄ¨ ö£õ¸mPÎß E¢x ÷ÁPzøu 

\›¯õP¨ £õºzxU öPõÒÁx. 

Põ¨¦ ‰ßÖ C¯ØøP ^ØÓ®, ÷ÁØÖ°º £øP, uØö\¯»õÚ Â£zxUPÒ C¢u 

‰ßøÓ²® uÂºUP ÷Ási¯uØS G¨÷£õx® ußøÚz u¯õº £kzvU öPõÒÍ 

÷Ásk®. 

AÓö|Ô ‰ßÖ JÊUP®, Phø©, DøP CøÁPÒ CÀø»ö¯ßÓõÀ \•uõ¯ 

ÁõÌUøP°À ©Ûuß ö\®ø©¯õP ÁõÇ •i¯õx. 
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AuØS ÷©»õP AÔÂß ÂÍUP¨ £iPÒ ‰ßÖ, £Uv. ÂÍ[QU öPõÒÁx, 

•Êø©¨÷£Ö CøÁPÒ AøÚzøu²® ©Ûuß Enº¢uõÀ ÁõÌÄ GßÚ Gß£øuz 

öu›¢x öPõÒÁuØS®, •øÓ¯õP ÁõÌÁuØS®, ©ØÓÁºPøÍ ÁõÇ øÁ¨£uØS®, 

©ØÓÁºPÐUSz xß£® uµõx ÁõÌÁuØS® A¨÷£õxuõß •i²®. A¨÷£õxuõß 

©Ûuß ©ÛuÚõP ÁõÇ •i²®. A¨£i°Àø»ö¯ßÓõÀ Â»[QÚ ÁõÌUøPø¯¨ 

÷£õ» G¨£i°¸¢uõ¾® GÚUSz ÷uøÁ. Â»[QÚzvh® ‰ßÖ SØÓ[PÒ EÒÍÚ. 1. 

CßöÚõ¸ Â»[QÚzøu AiUQÓx. 2. E°ºUöPõø», Ehø» EnÁõUQa \õ¨¤kÁx, 

3. ÁõÌUøPa _u¢vµzøu¨ £ÔzuÀ. C¢u ‰ßøÓ²® ö\´¯õx ÁõÇ •i¯õx. Cøu 

uÂºzx ÁõÌ£Áßuõß ©Ûuß. A¨£i°Àø»ö¯ßÓõÀ ©ÛuøÚ÷¯ ª¸P® GßÖ 

ö\õÀQ÷Óõ®. AÁß GßÚ ª¸P® ©õv›¯õP C¸UQÓõ÷Ú GßÖ ö\õßÚõÀ 

ÁõÌUøPø¯ ÂÍ[QU öPõÒÍõx ©ÛuÝUS HØÓ •øÓ°À ÁõÇõu ÷£õxuõß 

ª¸P©õP C¸UQÓõß. BÚõÀ ª¸P©õP C¸UQÓ ÷£õx \›. BÚõÀ ©ÛuÚõP 

Á¢xÂmh¨ ¤ÓS A¢u •øÓ uÁÔ ÁõÌÁx ÁõÌUøP÷¯ \›¯õP Aø©¯õx. GÚ÷Á 

ÁõÌUøPz uzxÁzøu¨ £ØÔ Põ»z÷uõk GÀ»õ¸® ¦›¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. Axuõß 

CßÖ Áøµ°À £s£õmkU PÀÂ¯õP, \•uõ¯U PÀÂ¯õP CßÝ® bõÚ® •u¼¯ 

Bß«P PÀÂ¯õP ö£›¯ÁºPÒ ö\õÀ¼U öPõkUQÓõºPÒ. |õ® A¢u •øÓø¯¨ £ØÔ 

ÁÍº¢x öPõsk öuÎ¢x ÁõÇ ÷Ásk® GßÖ TÔ Eøµø¯ {øÓÄ ö\´Q÷Óß. 

 

 (ö\ßøÚ°À ©P›æ AÁºPÒ BØÔ¯ Eøµ ¤µv GkzuÁº A¸Ò{v. \S¢u»õ) 


